N ESCUELA NAVARRA DEL DEPORTE MIGUEL
NAFARROAKO KIROL ESKOLA INDURAIN

Fundacién  Fundazioa

CURSO OFICIAL DEL BLOQUE COMUN DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS
DE REGIMEN ESPECIAL (Ciclo Inicial de Grado Medio) Y DEL PERIODO

TRANSITORIO (Nivel 1).

CURSO OFICIAL DEL BLOQUE COMUN, OBLIGATORIO PARA LA OBTENCION DE LA TITULACION
OFICIAL DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS.

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso de formacion parcial y obligatorio (CIGM-Nivel 1) para todas las modalidades
y especialidades deportivas. Formacion online. 60 horas.

CONTENIDOS: primeros auxilios (30h), bases del comportamiento deportivo (20h), actividad fisica
adaptada y discapacidad (5h), y organizacion deportiva (5h).
ESTRUCTURA de las ensefianzas deportivas: Bloque Comun, Bloque Especifico y Periodo de Practicas.

REQUISITOS DE ACCESO: Estar en posesion del titulo de la ESO o equivalente y superacion de la prueba
de acceso genérica (ANEXO)

CERTIFICADO: Obtencion del certificado académico oficial de superacion del Bloque Comun. El Bloque
comun Unicamente se hace una vez y es valido para realizar diferentes modalidades deportivas.

CONVALIDACIONES BLOQUE COMUN: Posibilidad de convalidaciones segln titulaciones oficiales
relacionadas con la actividad fisica y el deporte. La falsificacion, ocultacion o inexactitud de la documentacion requerida
podrd determinar la exclusion del curso o la no evaluacion, dependiendo de la gravedad, sin menos cabo, de las acciones legales que se
pueda emprender.

PRECIO: 150€

FECHA Y HORARIO DE LA PRUEBA DE ACCESOQ: *Se enviara un correo electronico recordatorio una vez realizada
y cotejada la documentacion para la inscripcion. Toda persona inscrita debe realizarla.

- Fechay horario: 2 de octubre de 2026, a las 17:00 h. (Ver ANEXO)

- Lugar: Trinquete Estadio Larrabide, Calle Sangiiesa n°3, 31005, Pamplona. Ubicacién aqui

- La prueba de acceso tiene una validez de 18 meses.

CURSO ONLINE: del 16 de octubre al 6 de diciembre de 2026. El alumno/a recibira por email unos dias
previos al comienzo del curso las credenciales de acceso a la plataforma Moodle AULACEIMD.

EXAMEN PRESENCIAL ORDINARIO jueves, 11 de diciembre de 2026, 16:00 horas, en el Centro de
Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD), Estadio Larrabide, C/ Julian Gayarre s/n (frente
el n° 16), 31005, Pamplona. Ubicacion aqui

EXAMEN EXTRAORDINARIO: lunes, 14 de enero de 2027, a las 16:00 horas, en el Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD), Estadio Larrabide, C/ Julian Gayarre s/n (frente el n®
16).31005, Pamplona. Ubicacion aqui

Gobierno Nafarroako Instituto Navarro del Deporte Nafarroako Kirolaren eta
de Navarra Gobernua y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua



BN\ 8/ ESCUELA NAVARRA DEL DEPORTE MIGUEL
W, NAFARROAKO KIROL ESKOLA INDURAIN
Fundacion  Fundazioa
Calendario BC_C
Sesiones
Semana Materias no presenciales presenciales
obligatorias

Presentacion curso
CEIMD 16:00

MODULO ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA Y DISCAPACIDAD
- Actividad fisica adaptada y discapacidad

MODULO ORGANIZACION DEPORTIVA
- Organizacion y modelo asociativo del deporte en Navarra
- La responsabilidad civil en las actividades deportivas

MODULO PRIMEROS AUXILIOS

- La actuacion del/la primer/a interviniente

- Primer/a interviniente en lesiones musculoesqueléticas
- Primer/a interviniente en patologias no traumaticas

- Primer/a interviniente en patologias traumaticas

- Primer/a interviniente en patologias traumaticas

- Soporte vital basico e instrumentalizado (SBV/DEA)

MODULO BASES DEL COMPORTAMIENTO

- El tratamiento educativo de la iniciacién deportiva

- La motivacion en la iniciacidon deportiva

- Los padres y madres de los deportistas en la iniciacién
deportiva

- La comunicacién en la iniciacion deportiva

- Crecimiento, maduracién, desarrollo y actividad fisica

- La dindmica y el control del grupo en la iniciacidon deportiva

16:00-18:00*

EXAMEN PRESENCIAL ORDINARIO jueves, 11 de diciembre de 2026, a las 16:00 horas, en el Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD), Estadio Larrabide, C/ Julian Gayarre s/n (frente el n° 16), 31005, Pamplona.
*Horario condicionado a las prdcticas para la obtencién del DESA que se propondrdn a realizar de forma voluntaria.

EXAMEN EXTRAORDINARIO: viernes, 14 de enero 2027, a las 16:00 horas, aulas del CEIMD.

El horario de la prueba de acceso, el calendario y las fechas de examen pueden sufrir ligeras modificaciones
segun las necesidades de la organizacién del curso. Dichos cambios se notificardn a las personas inscritas
ante cualquier circunstancia. Minimo 15 alumnos/as para que se realice el curso.
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NEXO. PRUEBAS DE ACCESO (Plan formativo: BOE-A-2013-3262)

Requisitos de caracter especifico:

La prueba consta de 2 ejercicios con el objetivo de demostrar un minimo dominio de la herramienta
de juegoen la instalacion especifica, en base a las técnicas fundamentales de golpeo. Es
imprescindible superarlos 2 ejercicios para obtener la calificacion de apto/a.

Estructura de la prueba de acceso:

Prueba 1: dominio del lanzamiento y de la devolucion.

Desarrollo de la prueba: La persona aspirante lanza la pelota contra el frontis y la devuelve
contra el mismo, golpeandola desde la misma posicion, utilizando cualquiera de los brazos. La
persona aspirante utilizara raqueta de frontenis.

Prueba 2: Dominio del peloteo
Desarrollo de la prueba: Peloteo contra el frontis desde el cuadro 4 del frontén de 30 metros,
utilizandocualquiera de los brazos. La persona aspirante utilizara raqueta de frontenis.
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